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Autism Voice 1n parteneriat cu Help Autism organizeaza primul curs de specializare in
terapia ABA din Romania

Intelegerea ADHD si primii pasi in lupta cu dependentele

Sa ai Incredere in tine. Fricile si piedicile sunt de cele mai multe ori facute chiar de noi

O

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati
*» Lansarea Concursului national de desen ,,Supereroii lui Picurici” (7 octombrie)

Ministerul Apelor si Padurilor, in parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale, a lansat luni, 7
octombrie 2019, Concursul national de desen ,,Supereroii lui Picurici”. Competitia este deschisa
tuturor elevilor din invatamantul primar si gimnazial. Vor fi premiate cele mai bune 10 desene
realizate de copii, pe temele propuse de organizatori, cét si cele mai active 10 scoli gimnaziale in
efortul de educare a celor mici in directia protejarii apelor.

Concursul national de desen se deruleaza in intervalul 7 octombrie 2019 - 31 mai 2020 si include
etape succesive de selectie a participantilor, pe doud categorii de varsta:

e 6-9 ani: elevii claselor pregatitoare si ai claselor I-111

o 10-13 ani: elevii claselor 1V-VI.
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Prima etapd se adreseaza scolilor gimnaziale, inscrierea acestora fiind deschisd in intervalul 7
octombrie - 8 noiembrie 2019, in limita a maximum 200 de scoli, dupa principiul primului inscris.
Derularea concursului include mai multe faze de selectie a celor mai talentati copii, publicul
fiind invitat de fiecare data sa voteze lucrdrile preferate, afisate in Galeria disponibild
pe apanoastra.ro/concurs-Supereroii-lui-Picurici

Fiecare din scolile Inscrise in concurs va desemna cate trei participanti pentru fiecare categorie de
concurs. Faza locald va reuni 1.200 de lucrari realizate de tot atatia elevi selectionati de profesorii
coordonatori. Dintre acestia, pentru participarea in faza finald, vor fi alesi 40 de copii la nivel
national, cate 20 pentru fiecare categorie de varstd. Acestia se vor Intrece 1n creativitate, dar si
claritate in exprimarea artistica a unei teme relevante pentru protectia apelor, in cadrul probei finale
a concursului programata pentru 30 mai 2020, la Bucuresti.

Cei 10 elevi castigatori (cate cinci pentru fiecare categorie), cit si cele 10 cele mai active scoli,
vor fi premiate in cadrul festivitiatii programate in data de 31 mai 2020. Premiile acordate
elevilor constau in laptopuri, tablete, biciclete, participarea in tabere de vara din Romania, materiale
pentru camping. Fiecare din cele 10 cele mai active scoli va fi premiatd cu un set de echipamente
educative IT, constand in laptop, imprimanta, videoproiector si ecran de proiectie.

Detalii  privind derularea competitiei si regulamentul concursului sunt disponibile
https://apanoastra.ro/concurs-supereroii-lui-picurici

Initiativa face parte din campania nationald de constientizare ,,APA NOASTRA”, lansati la
inceputul anului 2019 de Ministerul Apelor si Padurilor, in cadrul proiectului ,,Controlul Integrat al
Poludrii cu Nutrienti/CIPN”. Componenta educationald reprezintd o preocupare importantd a
campaniei, aceasta incluzand diverse activitati atractive dedicate copiilor, care se vor derula pana la
finalul anului 2021.

*k*k

Proiectul ,,Controlul Integrat al Poluarii cu Nutrienti” este parte a demersurilor Guvernului
Romdniei de asigurare a implementarii Directivei Nitrati, prin care se urmareste reducerea
poluarii cu nutrienti din surse agricole. Managementul gunoiului de grajd la nivel de comuna este
o preocupare principala a Proiectului, avand in vedere ca, la ora actuald, in Romdnia sunt peste 3
milioane de ferme mici, de subzistentd, care nu au capacitatea de a implementa individual masurile
necesare prevenirii poluarii solului si a apei freatice. Proiectul CIPN este in a doua faza, cea de
finantare aditionala. Proiectul initial a demarat in 2008 si s-a incheiat in 2017 si a finantat un
numar de 86 de platforme de management de gunoi de grajd. Finantarea aditionala a proiectului a
fost alocatd pentru cinci ani, pand in martie 2022. In aceastd fazd a proiectului vor fi finantate
peste 90 de comunitati locale.

Persoand de contact: lon Metiu, Coordonator institutional UMP  CIPN, e-

mail ion.metiu@map.gov.ro
sursa: edu.ro/lansarea-concursului-na%C8%9Bional-de-desen-%E2%80%9Esupereroii-lui-picurici%E2%80%9D-7-
octombrie

%+ Copiii nevizitori din Romania au acum o solutie inovatoare pentru a
putea invata matematica
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Kaufland Roménia si Asociatia Regio din Transilvania lanseazi proiectul Fleximodels si
doteaza scolile speciale din Roméania cu o solutie inovatoare in predarea matematicii pentru
copiii nevazatori si cu deficiente de vedere.

Fiindca matematica este o materie care se invata vizual, foarte multi copiii nevazatori nu o cunosc
suficient incat sa obtina rezultate bune la BAC si sa-si continue studiile la facultate sau sa aiba
access la profesii bazate pe stiinte exacte.

Astfel, organizatorii distribuie gratuit copiilor din scolile speciale din 5 orase din tara seturi
complete Fleximodels, pentru a sprijinii elevii cu deficiente de vedere sd invete matematica mai
usor.

Sistemul Fleximodels este o inovatie ce include un set de elemente educative interactive de
matematica, realizate special pentru copii nevazatori, in limbaj Braille sau figuri in relief, cu
vizualizarea culorilor prin linii de diverse grosimi, precum si materiale suport pentru profesorii
coordonatori.

In prezent, in Romania existd 7 scoli cu predare pentru copii nevazatori si cu deficiente de vedere,
in care invata aproximativ 1500 de elevi. Pentru ca nu sunt suficiente resurse ca acesti copii sa
poata invata matematica in mod adecvat, proiectul Fleximodels ofera instrumentele potrivite prin
care cel mici au posibilitatea de a simti prin tact formele geometrice si formulele pentru calcul
algebric.

. Invitarea matematicii este o reald provocare pentru copiii cu deficiente de vedere, fiind o materie
vizuala, prin natura ei. Acest program inseamnd pentru ei sansa de a deveni eficienti in alte
profesii, bazate pe stiinte exacte, care pana acum au fost irealizabile pentru ei. acesti copiii pot
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astfel sa isi continue studiile si sa mearga la facultate”, declara Lukacs Laszlo,
presedintele Asociatiei Regio din Transilvania.

., Educatia de calitate este printre cele mai de pret daruri care pot fi oferite unui copil, fiindca le
ofera acces la un viitor mai bun si creste calitatea vietii. Pentru Kaufland, aceasta este o misiune in
strategia de a sprijini proiectele de investitii in comunitate. Credem ca implicarea face diferenta si
ca astfel de gesturi nu doar ca pot schimba vietile unor elevi, ci contribuie chiar la un sistem
educational din ce in ce mai avansat, bazat pe incluziune", declara Katharina Scheidereiter, CSR
Manager Kaufland Romania.

Pachetele care ajung la copiii si profesorii din liceele speciale din 5 orase - Bucuresti, Cluj-
Napoca, Arad, Timisoara, Buziau- contin 10 elemente speciale, printre care:

o carduri sau planse cu alfabetul Braille, insotite de text in limba romana pentru profesorii
coordonatori;

o formule si teorii matematice transcrise in alfabetul Braille;

« figuri sau grafice in relief cu vizualizarea culorilor prin linii de diverse grosimi;

« materiale didactice, placi configurative, forme geometrice.

Kaufland Romania sprijina Asociatia Regio din Transilvania pentru a-si putea continua demersurile
de cercetare, productie, instruire, implementare a proiectelor, in beneficiul copiilor cu nevoie

speciale din Romania.
sursa: www.stiriong.ro, 10 oct 2019

- | . ‘ Lansarea

Coalitiei pentru Educatie Digitala
Organizatiile semnatare lanseaza Coalitia pentru Educatie Digitald — un demers informal ce 1si
propune sa sprijine dezvoltarea educatiei digitale de calitate in Romania si adaptarea ofertei

educationale astfel incat aceasta sa pregdteasca copiii si tinerii pentru transformarea societdtii si a
pietei muncii sub impactul tendintelor tehnologice.
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Ce 1si propune Coalitia pentru Educatie Digitala:

« sd fim o voce a organizatiilor (formale sau informale, publice sau private) care lucreaza in
domeniul educatiei digitale;

e sd fim un partener de dialog in relatia cu Ministerul Educatiei Nationale, cu Guvernul
Romaniei, cu membrii Parlamentului Romaniei si cu autoritatile publice locale si centrale,
precum si cu alte institutii, organizatii sau companii interesate de educatia digitala;

« 53 contribuim, prin intermediul organizatiilor active in domeniu, la extinderea si
consolidarea instruirii non-formale in domeniul educatiei digitale si includerea in ecuatia
educationald, alaturi de scoli, a spatiilor de tip biblioteca, makerspace, hub-uri de
tehnologie etc., care reprezinta teritorii ale cunoasterii complementare educatiei formale;

« sd oferim resursele, experienta acumulatd pana in prezent si sa Impartasim bunele practici,
deja testate, in domeniul digital, atat profesorilor cat si elevilor.

Organizatiile care au initiat acest demers sunt: Asociatia Coder Dojo Bucuresti, Asociatia E-
Civis, Asociatia Nationala a Bibliotecarilor si Bibliotecilor Publice din Romania, Asociatia pentru
educatie STEM creativa (CRESTEM), Asociatia Techsoup, ECDL ROMANIA, Federatia
Fundatiile Comunitare din Romania si Fundatia EOS — Educating for an Open Society.

Cele opt organizatii promoveaza educatia digitald in randul elevilor si tinerilor prin activitati
concrete si variate, contribuind la dezvoltarea in Romania a acestui tip de educatie. Astfel,
semnatarii au format in acest domeniu aproximativ 1.500 de profesori din Romania, au realizat
lectii cu aproximativ 18.000 de elevi, inclusiv din zone rurale, si au reusit sd mobilizeze alaturi de ei
si resurse umane din afara sistemului de invatamant implicand in activitatea lor peste 250 de
mentori.

Organizatiile semnatare lanseazd acest demers cu ocazia Sdptamanii UE a Programarii — o initiativa
la firul ierbii pe care fiecare dintre organizatiile semnatare o sustine, care i1 propune sa aduca
programarea si competentele digitale la indemana tuturor, intr-un mod distractiv si antrenant.
Europe Code Week face parte din Planul de actiune pentru educatie digitala adoptat de Comisia

Europeana pana in anul 2020 si este deja la cea de-a 7 editie.
sursa: Romania pozitiva, 10 oct 2019
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£ ~ Autism Voice in parteneriat cu Help Autism
organizeaza primul curs de specializare in terapia ABA din Roméania
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e Cursul va incepe in ianuarie 2020 si va avea o durata de doi ani
e Diploma va fi recunoscuta la nivel national de Colegiul Psihologilor din Romdnia

Autism Voice, organizatie neguvernamentald specializatd in recuperarea copiilor cu autism si
formarea de terapeuti ABA, in parteneriat cu Help Autism si cu sprijinul Institutului ABA din
Romania, organizeaza primul curs de specializare pentru psihologi in analiza comportamentala
aplicata (ABA) din tara. Modulul va avea o durata de 2 ani si este recunoscut la nivel national de
Colegiul Psihologilor din Romania. Prima serie de cursanti va incepe formarea in ianuarie 2020.
»Desi ABA se practica in Romania de peste 15 ani, nu a existat pana cum un program de formare
recunoscut la nivel national. In orice domeniu existd mai multe specializiri. Asa cum in medicind
exista medicul generalist si medicul chirurg, in psihologie, o comparatie similara se poate face
intre psiholog si psihologul specializat in analiza comportamentala. Psihologul te va indruma la
modul general, dar nu poate sa abordeze in profunzime toate aspectele comportamentului uman,
fara o specializare aprofundata. Evident ca specializarile pot fi multiple, iar ABA nu este singura
modalitate de a deveni specialist, insa pentru a putea fi coordonatorul planurilor de interventie §i
pentru a avea titulatura de psiholog cu specializare in analiza comportamentala, este necesara o
formare de lunga durata”, a precizat Anca Dumitrescu, presedintele Autism Voice.

In cadrul cursului va fi aprofundata analiza comportamentald aplicati, iar cei care vor absolvi vor
avea pregatirea necesard pentru a realiza planuri de interventie pentru copii si adulti si vor dobandi
o intelegere aprofundata a tulburarilor din spectrul autist sau alte tulburari de dezvoltare.

“Cursul este 0 sansa in plus pentru copiii cu autism din Romdnia. Copiii au nevoie in primul rdnd
de acest program, care va fi accesibil tuturor psihologilor din Romdnia, iar informatia va ajunge in
absolut toate colturile tarii. Fara o specializare, un terapeut poate coordona un plan de interventie
doar la nivelul activitatilor de predare, insa nu va avea toate instrumentele pentru a practica
modificarea comportamentala in adevaratul sens al cuvantului. Mai mult, el nu va putea analiza si
intelege in profunzime ce mentine si ce declanseaza comportamentele disfunctionale. Practicand
ABA devii un <om de stiinta>,” a mai explicat Anca Dumitrescu.

Ulterior, absolventii vor putea lucra atat cu cei mici, dar si cu adultii, intr-un centru specializat sau
chiar la domiciliul familiilor.

Mai multe detalii despre cursul de specializare pentru psihologi in analiza comportamentala
aplicata (ABA) gasiti pe site-ul https://autismvoice.ro/portfolio-items/curs-formare-
complementara-in-analiza-comportamentala-aplicata/

Despre Autism Voice

Autism Voice a fost infiintata in anul 2008. Este prima asociatie specializata in recuperarea copiilor
cu autism care a introdus in Romania posibilitatea formarii specializate ABA a terapeutilor, iar
astdzi este singura institutie din Romania care ofera cursuri de formare continud acreditate de catre
BACB (Behavior Analyst Certification Board).

Autism Voice dispune de doua centre de terapie unde copiii cu tulburdri comportamentale de
spectru autist sunt ajutati sa se recupereze prin interventia ABA. Totodata, asociatia este, impreuna
cu Help Autism, co-organizator al Conferintei Internationale ABA la Bucuresti, eveniment acreditat
la nivel national si international, incepand cu anul 2010.

Despre Asociatia Help Autism
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Asociatia Help Autism este astazi, la 9 ani de la infiintare, cea mai mare organizatie dedicata cauzei
din Romania. Help Autism sustine 600 de copii diagnosticati cu TSA -Tulburare de Spectru Autist
in programe de terapie, In cadrul celor 5 centre si la domiciliu. Help Autism a devenit in august
2018 organizatie de utilitate publica si este furnizor de servicii sociale prin centrele Malin si Delea
Nouad din capitala si centrul Help Autism Suceava.

De la terapie specifica la programe de integrare scolard, de la sprijin pentru parinti la campanii de
congtientizare, lobby si advocacy, Help Autism cauta sd ofere constant un spectru de solutii pentru
copiii cu autism si familiile lor.

Despre Institutul ABA Roméania

Institutul ABA Romania este organizatia care promoveaza standardele profesionale ale analizei
comportamentale si aduce alaturi profesionisti care sa creeze si sa dezvolte cele mai bune practici in
domeniul ABA.

Proiectele si misiunea ABA Romaénia implica cei mai importanti membri acreditati international si
organizatii ce ofera programe de educatie si terapie, in dezvoltarea si promovarea principiilor
analizei comportamentale si in crearea de noi directii de dezvoltare ale interventiilor de la noi din
tara.

sursa: Romania pozitiva, 10 oct 2019

4 intelegerea ADHD si primii pasi in lupta cu dependentele
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Cu cadt este mai risipita bucuria interioard izvorata din realitatea de a fi in viatd, cu atdt mai
pasionat vom cauta acel slab inlocuitor al bucuriei, placerea. Cu cdt puterea noastra interioara
este mai micd, cu atdt dorinta noastra dupa putere este mai mare. Cu cdt constientizarea
adevarului este mai plapanda, cu atdt este mai disperata cautarea dupa certitudine in afara fiintei
noastre. Cu cdt este mai mare teama, cu atdt este mai puternicd atractia gravitationald a
procesului dependentei. Dr. Gabor Mate

Editura Herald si Libraria Luceafirul CLB din Bucuresti (Bulevardul Unirii, nr. 10, bloc 7B,
Bucuresti) va invitd marti, 15 octombrie 2019, ora 18.30, la evenimentul ,,Intelegerea ADHD si
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primii pasi in lupta cu dependentele” desfasurat in cadrul campaniei nationale ,,Te asteptam in
librarie!”.

e Ce cauzeaza dependentele si comportamentul adictiv?

e Ce instrumente avem la indemadna sa scapam de dependente?

e Care este relatia dintre ADHD si dependente?

o Cum relationam cu dependenta noastra si a celor din jur?

o Cum putem lupta cu dependenta?

Iata intrebari la care, cu siguranta, vom oferi o paletd largd de raspunsuri cu sprijinul specialistilor
invitati la eveniment.

De la formele sale mai benigne, dependentele comportamentale, la cele mai maligne, care cauzeaza
ravagii, atat in viata intima si sociald, cat si In organismul individului, dependenta este mai degraba
un continuum, fiecare dintre noi cazandu-i prada sub diverse forme. Este rezultatul unei istorii de
viata, pornind de la traumele copilariei, in care mediul a influentat genetica mai mult decat vrem sa
acceptam ca societate. Impletind detalii din povestea personald cu povestile pacientilor sai din
Downtown Eastside (un cartier rau-famat al Vancouverului) si cu o descriere elocventa a celor mai
importante concluzii ale studiilor stiintifice din domeniul neurobiologiei adictiei, Gabor Maté invitd
la compasiune, flexibilitate si, nu in ultimul rand, la acceptare. El ne vorbeste despre durere, despre
trauma, dar si despre puterea autenticitatii si a relatiei umane. Daca trebuie sd facem tot ce putem
mai bine, uneori cel mai bine inseamna sa ne asiguram ca se intdmpla raul cel mai mic, ne
consiliaza autorul.

VVom discuta pe marginea titlurilor Pe taramul fantomelor infometate si Minti imprdstiate Scrise de
dr. Gabor Mate, din colectia Psihoterapia, carti publicate la Editura Herald.

fi vom avea alaturi de noi, ca invitati, pe Diana Vasile (Presedinte si membru fondator ISTT,
psiholog clinician, psihoterapeut principal autonom), Diana Stanculeanu (psiholog,
psihoterapeut), Sorina Petrica (psiholog clinician, psihoterapeut), Ana Maria Draguta (psiholog,
psihoterapeut), Andrei Chiscu (psiholog, psihoterapeut), Gabriela Deniz (psihoterapeut, senior
editor Herald). Evenimentul va fi moderat de Sorin Lucaci (PR Editura Herald).

Specialistii sunt invitati sd impartiseasca publicului cateva repere practice din teoriile psihologice si
experienta lor clinicd psihoterapeutica, din cabinet, cu copii si cu adulti, pentru a ne ajuta sa aflam
cauzele ADHD-ului si ale dependentelor, relatia dintre acestea si ce instrumente avem la indemana
pentru a lupta cu ele.

Dr. Gabor Maté este autorul bestsellerurilor: Scattered Minds: A New Look at the Originsand
Healing of Attention Deficit Disorder si When the Body Says No: The Cost of Hidden Stress, tiparite
in zece limbi de pe cuprinsul a cinci continente, si coautor, alaturi de Gordon Neufeld, a cartii Hold
On to Your Kids: Why Parents Need to Matter More than Peers. Fost editorialist de medicina
pentru ziarul The Globe and Mail, pe paginile caruia numele sau continua sa fie prezent in editii
despre sandtate si parentaj, Dr. Maté practica medicina de familie, a activat ca medic 1n ingrijirea
paliativa si, cel mai recent, lucreaza cu barbatii si femeile dependente de droguri din Downtown
Eastside, Vancouver.

sursa: Romania pozitiva, 8 oct 2019
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% Si ai incredere in tine. Fricile si piedicile sunt de cele mai multe ori ficute
chiar de noi

la-ti un pic de timp sa parcurgi aceste 12 lucruri pentru o viatd sdndtoasa:

1. Sa mananci echilibrat. Suntem, din pacate, bombardati cu tot felul de diete care ne promit pierdea
unor kilograme intr-un timp scurt. Pentru corp, asta poate fi dezastruos. Trebuie sa imbratisam
principii solide, sa respectdm mereu doza, sa constientizam faptul ca avem nevoie de toate
categoriile alimentare. Masa corporald se va optimiza ca un raspuns al felului in care procedam in
fiecare zi. E timpul sa spunem stop dietelor fantasmagorice.

2. Sa bei suficienta apa. Nu o cantitate fixa, cd fiecare individ este particular. Uneori vei bea mai
multd, alteori mai putind (conteaza exercitiul fizic, pierderile diverse, temperatura, etc.), dar nu uita
sa te hidratezi. Adauga 1.5-2 litri de apa pe langa toate celelalte alimente pe care le consumi.

3. Sa te expui la soare. Asta ne motiveaza, ne dd energie si bunadispozitie, ne ajutd sa sintetizdm
vitamina D.

4. Sa dormi bine. Somnul este crucial pentru sanatate si 7-8 ore de somn bun ar trebui sa existe in
viata oricarui om. Altfel, productivitatea scade, dispozitia este alterata, riscurile pentru principalele

boli cresc.

5. Sa faci exercitii fizice. De la mers in ritm sustinut la alergat sau inot, este important s ne miscam
pentru a ne mentine sdnatosi. Sedentarismul ucide.
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6. Sa stai aproape de oameni. Suntem fiinte profund sociale si trebuie sa stam si sd8 comunicdm cu
oamenii, s ne ajutdm intre noi, sa ne spunem lucrurile bune sau mai putin bune. Izolarea este
daunatoare.

7. Sa ai incredere in tine. Fricile si piedicile sunt de cele mai multe ori facute chiar de noi. Ne
adaptdm din mers la provocari si reusim sa le ducem la bun sfarsit, sa facem alte si alte lucruri, sa
iesim din zonele de confort, sa ne depasim temerile. Trebuie sd avem Incredere Tn noi si sa pasim cu
capul sus prin viata.

8. Sa ai ganduri pozitive. Ni se intdmpla multe lucruri rele peste zi, dar ar trebui sd ne debarasam de
ele si sa le pastram pe cele bune, pe care sa le cultivam, despre care sd discutam cu cei dragi.

9. S faci lucruri, chiar marunte. In fiecare zi ar trebui si ne facem o lista cu citeva lucruri pe care
vrem sd le realizam. Asta ne va hrani psihicul si ne va motiva, mentinandu-ne in actiune.

10. Sa ai recunostinta pentru orice. Suntem norocosi cd trdim si ca in jurul nostru se deruleaza
elemente minunate. Sau ca apar oameni care ne inspird si ne fac sd mergem altfel inainte.

11. Sa culegi povesti frumoase. Unitatea de masura a vietii nu este anul, ci povestea. Ar trebui sa
strangem in noi cat mai multe povesti frumoase.

12. Sa calatoresti. Asa ne imbogatim cu adevdrat.
sursa: https://republica.ro/sa-ai-incredere-in-tine-fricile-si-piedicile-sunt-de-cele-mai-multe-ori-facute-chiar-de-noi?,
autor Vasi Radulescu

Ne pregatim de sarbatoare .....

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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